
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании». 

1-4 класс 

Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897 (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г. № 19644) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

3. Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ 

(Приказ МО РФ ОТ 09.03.2004 № 1312) 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345” 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. № 

03-126 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного 

учебного плана» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» 

7. Примерная программа по внеурочной деятельности (начальное и основное образование). 

8. Авторская программа: М.М Безруких. Т.А Филиппова. А.Г Макеева. «Разговор о 

правильном питании». 

9. Основной образовательной программы начального общего образования МОУ Старобесовской 

ООШ.     

10. Положения о порядке разработки рабочих программ в МОУ Старобесовской ООШ.  
    

2. Место кружка, в учебном плане, сроки реализации:  

Срок реализации четыре года        

Кружок «ОФП» изучается на ступени начального общего образования в качестве внеурочной 

деятельности в 1-4 классы в общем объеме 33 часа, по 1 часу в неделю.      

3.  Рабочая программа, на основании положения, имеет следующую структуру:      

• титульный лист;       

• планируемые результаты изучения курса.       

• содержание курса;       

• тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы.      

Цели учебного предмета. 

Воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой 

Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных 

задач: 

 формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей,  

 формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 освоение детьми практических навыков рационального питания; 

 информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и 



здоровьем,  

 расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

 формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям 

других народов; 

 

Настоящая рабочая программа учитывает особенности обучения разговора о правильном питании 

в основной школе. Она полностью отвечает требованиям времени, обеспечивает формирование 

личностных, метапредметных и предметных компетенций.  

Рабочую программу составила учитель физической культуры Булыгина Л.А. 


