
 
 



  Рабочая программа учитывает особенности развития детей с психическими, познавательными возможностями и социально-возрастными 

потребностями. Обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса требует адаптации содержания учебного предмета и методических 

подходов к образовательным возможностям обучающихся. 

   

Преподавание курса может осуществляться как очно, так и дистанционно. Дистанционное изучение предполагает, как самостоятельное 

прохождение материала учеником, так и с помощью методического сопровождения учителя. Учитель может организовать как видеочаты, так и 

аудиочаты, через электронную почту, онлайн конференции, работу на различных платформах, доступ к которым открыт для каждого ученика, 

учителя, родителя бесплатно.  

  

• Сферум;  

• «Российская электронная школа». 

• videouroki.net/et/pupil  

В среднем урок рассчитан на 40 минут. Урок строится по той схеме, по которой предлагаются ресурсы урока.    

Урок обязательно начинается с организационного момента, постановки учебной задачи, урок завершается подведением итогов 

работы школьника.  В зависимости от подготовленности школьника, а также психолого-педагогических и физиологических особенностей 

ребёнка материал может изучаться ребёнком самостоятельно (учитель контролирует усвоение с помощью вопросов), а может с помощью 

учителя (учитель подробно с детальным разъяснением разбирает материал).  

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
Таблица 1. Личностные и метапредметные результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные 

6-й класс 

Личностные результаты:  

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, 

связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными 

ситуациями;   

Метапредметные результаты (универсальные учебные 

действия)  

Познавательные:  



 сформированность социально значимых межличностных 

отношений, ценностных жизненных установок и нравственных 

представлений;   

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения 

к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения;  

 наличие способности предвидеть результаты своих действий, 

корректировать те из них, которые могут привести к 

нежелательным и/или опасным последствиям;  

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и 

личностному совершенствованию. 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, 

сравнение, классификация и др.) для оценки, 

интерпретации, обобщения получаемой информации;  

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, 

полученную из разных источников (текст, иллюстрация, 

графическое представление);  

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать 

их по степени опасности для жизни и здоровья людей;  

 осуществлять поиск информации, необходимой для 

выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, 

связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

отдельными природными и техногенными 

происшествиями.  

Регулятивные:  

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и 

деятельность, ориентируясь на изученные правила 

поведения в различных ситуациях;  

 контролировать своё поведение, проявлять желание и 

способность предвидеть последствия своих действий и 

поступков;  

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, 

определять ошибки в действиях их участников, намечать 

способы их устранения.  

Коммуникативные:  

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, 

терпимо относиться к разным мнениям, объективно 

оценивать суждения участников);  

 формулировать обобщения и выводы по изученному 

материалу;  

 составлять обоснованные суждения о правилах 

поведения в различных чрезвычайных ситуациях;  

 характеризовать понятия (в рамках изученных), 

пользоваться словарями для уточнения их значения и 

смысла;  

 характеризовать причины происходящих событий, делать 

выводы о возможных способах их устранения. 



 

Таблица 2. Предметные результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся:  

 объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);  

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в 

рамках изученного материала);  

 выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;  

 раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;  

 классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;  

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах 

региона;  

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, социальные);  

 приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;  

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;  

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;  

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;  

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;  

 ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;  

 оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

6-й класс 

Основы комплексной безопасности 

Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее 

вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых 

актов Российской Федерации в области безопасности и 

обосновывать их значение для обеспечения национальной 

безопасности России в современном мире; раскрывать на 

примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на национальную 

безопасность Российской Федерации; 



происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

Выпускник научится: 

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая 

существует в районе проживания, для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 

возникновения чрезвычайной ситуации; 

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по 

использованию современных технических средств для информации 

населения о чрезвычайных ситуациях; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

у населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости 

личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних 

угроз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• формулировать основные задачи, стоящие перед 

образовательным учреждением, по защите обучающихся и 

персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные 

задачи гражданской обороны по защите населения от 

последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени»; 



• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых 

личных предметов на случай эвакуации; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в 

очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации; 

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при 

аварийно-спасательных работах в очагах поражения; 

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при 

выполнении неотложных работ; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в 

общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие 

как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических 

качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как 

средство физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его 

сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих 

здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья 

(вредные привычки, ранние половые связи, допинг и др.), и их 

возможные последствия; 

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой 

составляющей здоровья личности и общества; формировать личные 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности у населения 

Российской Федерации»; 

• различать инженерно-технические сооружения, которые 

используются в районе проживания, для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера, классифицировать их по предназначению и защитным 

свойствам. 

 

 

 

 

 

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность 

методов и процессов) для сохранения и 

укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса ОБЖ в 6 классе 

 

На игровой площадке  

Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведение на игровой площадке. Меры безопасности при пользовании качелями, игровым 

оборудованием, при езде на велосипеде, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность катания на санках и ледянках. Предусмотрительность 

и осторожность во время игр. Особенности поведения на игровой площадке при условии близости игровой зоны для самых маленьких детей. 

Правила проведения спортивных игр (футбол, волейбол, хоккей и др.) при небольших размерах игровой площадки и близости дороги или шоссе.  

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах.  

Животные на игровой площадке.  

Правила поведения при встрече с собакой. Способность определить её настроение по позе и поведению. Предусмотрительность и осторожность. 

Первая помощь при укусе собаки.  

На природе 

 Ориентирование на местности.  

качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие 

вступить в брак; 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в 

случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой 

помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой 

помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто 

случающихся в быту; определять последовательность оказания первой 

помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему 

мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и 

минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы 

оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

 

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания 

само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу, часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности. 

Опасности, которые могут встретиться в природе.  

Общие правила поведения в лесу, на водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой местности и 

др.). Правила поведения при встрече с опасными животными (насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, змея).  

Опасности, которые таит вода.  

Выбор места для купания и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при купании, катании на лодке. Оценка состояния льда в осеннее и 

весеннее время года. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во 

время преодоления водных препятствий.  

Туристский поход: радость без неприятностей  

Подготовка к походу.  

Правила организации безопасного туристского похода. Подбор снаряжения, сбор продуктов питания. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки 

рюкзака. Спальный мешок. Походная аптечка. Список лечебных препаратов, необходимых в походе.  

Режим дня в многодневном походе.  

Правила организации режима дня туриста: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. Походная еда, правила её 

приготовления.  

Когда человек сам себе враг  

Вредные привычки, их пагубное влияние.  

Алкоголь. Вред алкоголя для здоровья, умственной деятельности, поведения человека. Особая опасность приёма алкоголя в подростковом возрасте. 

Курение. Вред курения для здоровья. Особая опасность курения в подростковом возрасте.  

Медицинские знания и умения: упражнения при простуде и влажном кашле; первая помощь при отравлении; аллергия и её влияние на организм 

человека; если в глаз попала соринка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (глисты, дизентерия, педикулёз). Правила закаливания. Условия 

безопасной работы за компьютером. Приёмы осторожного обращения с клеем при проведении домашних хозяйственных работ. Первая помощь при 

отравлении газом. Симптомы сотрясения мозга, действия в случае подозрения на сотрясение мозга; остановка кровотечения из носа. Правила 

поведения заболевшего. Помощь при ожогах, отравлении угарным газом. Способы снятия усталости. Предупреждение простудных заболеваний. 

Первая помощь при подозрении на переломы и вывихи. Первая помощь при укусе собаки. Первая помощь при укусе насекомых, змей, клещей. 

Ядовитые растения и грибы. Помощь при отравлении грибами. Оказание первой помощи при солнечном ударе, утоплении, судороге. Первая помощь 

при потёртости кожи. Лечение ожогов в туристском походе. 

Практические работы 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; 

ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; измерение 

расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление режима 

для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в природу» 

 



 

 

 

ΙV.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

№ 

п\п 

раздела 

 

Наименование разделов  Всего часов Теоретических 

часы 

Практических 

работы 

Проектная 

деятельность 

Контр. 

 работы 

1 Введение. Почему нужно изучать предмет 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 1    

2 На игровой площадке 5 3 2   

3 На природе 11 8 2 3  

4 Туристический поход: радость без 

неприятностей 

10 9 4 1  

5 Когда человек сам себе враг 5 4  1  

6 Итоговый урок 2    1 

ИТОГО  34 27 8 5 1 

 


