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Пояснительная записка  

Учебный план составлен на основании следующих нормативно-правовых документов:  

1. Закон Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" 
29.12.2012 N 273-ФЗ;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций""  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта»; 4. 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

4.Устав МОУ Старобесовской ООШ.  

Учебный план определяет максимально допустимый объем образовательной нагрузки, с 

учётом возраста и индивидуальных особенностей детей, время, отведённое на реализацию 
непосредственно образовательной деятельности.  

Учебный план МОУ Старобесовской ООШ является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 
на проведение непосредственно образовательной деятельности.  

В учебном плане предложено распределение количества непосредственно 

(организованной) образовательной деятельности, дающее возможность использовать 
модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений, а также базовой программой:  

- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой,  

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 
воспитание».  

Учебный план соответствует Уставу МОУ Старобесовской ООШ, общеобразовательной 

программе, обеспечивая выполнение ФГОС, гарантирует ребенку получение комплекса 
образовательных услуг.  

В план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие детей.  

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

непосредственно (организованной) образовательной деятельности (далее нод) на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 
предельно допустимая нагрузка.  

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДО, учитывает требования, 
предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049-13 к объёму образовательной нагрузки.  

 

Учебный план группы кратковременного пребывания, реализующего ООП ДО в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Образовательная область  

Дисциплина  Программа  Количество 

часов  
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Речевое развитие  Развитие речи  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.2018  

1/4/36  

Познавательное развитие  Ознакомление 

с окружающим 

миром  

Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.2018  

1/4/36  

Формирование 
элементарных  

математических 

представлений  

Математика  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.2018  

1/4/36  

Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыка  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией  Н.Е.Вераксы, 

М.2018 «Музыкальные 

шедевры», Радынова.  

2/8/72  

Рисование  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.2018 Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».  

1/4/36  

Лепка  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.2015 Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».  

0,5/2/18  

Аппликация  Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.2018 Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

0,5/2/18  
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развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».  

Физическое развитие  
Физическая 

культура  

Основная комплексная 

программа для детей «От 

рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.2018  

3/12/108  

Социальнокоммуникативное 

развитие 

  

  

Вместе 

дружная семья  

Дополнительная  

общеразвивающая 

программа  

1/4/36  

 «Вместе дружная семья»   

  Итого по Основной 

комплексной программе 

для детей «От рождения до 

школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, М.2018  

10/40/360  

  
Итого по парциальной 

программе  

1/4/36  

  

Сетка- расписание группы кратковременного пребывания МОУ Старобесовской ООШ 

  

День недели  Вид деятельности  Время  

Понедельник  Познавательное развитие (окружающий мир)  9.20 – 9.40  

Музыка  9.50 – 10.10  

Вторник  Познавательное развитие ( математика)  9.20 – 9.40  

Физическая культура  9.50 – 10.10  

Среда  Развитие речи   9.20 – 9.40  

  Физическая культура  9.50 – 10.10  

  Музыка  10.20-10.40  

Четверг  Лепка/ Аппликация  9.20 – 9.40  

  Физическая культура  9.50 – 10.10  

Пятница   Рисование  9.20 – 9.40  

   «Вместе дружная семья»  9.50 – 10.10  
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