
 



Пояснительная записка 

Преподавание курса может осуществляться как очно, так и дистанционно. Дистанционное 

изучение предполагает, как самостоятельное прохождение материала учеником, так и с помощью 

методического сопровождения учителя. Учитель может организовать как видеочаты, так и 

аудиочаты, через электронную почту, онлайн конференции, работу на платформе Сферум. 

В среднем урок рассчитан на 40 минут. Урок строится по той схеме, по которой 

предлагаются ресурсы урока.   

Урок обязательно начинается с организационного момента, постановки учебной задачи, 

урок завершается подведением итогов работы школьника.  В зависимости от подготовленности 

школьника, а также психолого-педагогических и физиологических особенностей ребёнка 

материал может изучаться ребёнком самостоятельно (учитель контролирует усвоение с помощью 

вопросов), а может с помощью учителя (учитель подробно с детальным разъяснением разбирает 

материал). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.  
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 



• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики;  

2. формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 

движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой 

физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

3. приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и 

косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; 

понимание неизбежности погрешностей любых измерений;  

4. понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф;  

5. осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования;  

6. овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека;  

7. развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых 

явлений с целью сбережения здоровья;  

8. формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и 

механизмов.  

Частными предметными результатами обучения физике в 8 классе, на которых 

основываются общие результаты, являются: 

Физика и физические методы изучения природы  

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы.  

• понимать роль эксперимента в получении научной информации;  



• проводить прямые измерения физических величин: атмосферное давление, влажность 

воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.  

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования;  

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;  

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 

объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни;  

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных 

результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников.  

Механические явления 

Выпускник научится:  

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: передача давления жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел;  

• при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона 

и его математическое выражение;   

• решать задачи, используя физические законы (закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.   

Выпускник получит возможность научиться:  



• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств;  

Тепловые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и 

выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;  

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;  

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки.  

Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится:  

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное).  



• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 

ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами.  

• анализировать свойства тел, электрические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение.  

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях  

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, формулы расчета электрического сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; различать границы 

применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных 

законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

 

Содержание тем учебного курса 

VIII класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)  
Развитие взглядов на строение вещества. Молекулы. Дискретное строение вещества. 

Масса и размеры молекул.  

Броуновское движение. Тепловое движение молекул и атомов. Диффузия. Средняя 

скорость движения молекул и температура тела.  

Взаимодействие частиц вещества.  

Модели твердого, жидкого и газообразного состояний вещества и их объяснение с точки 

зрения молекулярно-кинетических представлений.  

Способы измерения массы и размеров молекул. Измерение скоростей молекул. Опыт 

Штерна. Смачивание. Капиллярность.  



Самостоятельная работа «Первоначальные сведения о строении вещества» 

Механические свойства жидкостей и твёрдых тел (12 часов)  
Давление жидкостей и газов. Объяснение давления жидкостей и газов с точки зрения 

молекулярно-кинетических представлений.  

Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление внутри жидкости. 

Сообщающиеся сосуды. Гидравлические машины. Манометры.  

Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Барометры. Влияние 

давления на живые организмы.  

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Условия плавания 

тел.  

Изменение атмосферного давления с высотой.  

Плавание судов. Воздухоплавание.  

Строение твердых тел. Кристаллические и аморфные тела. Деформация твердых тел. 

Виды деформации. Упругость, прочность, пластичность, твердость.  

Лабораторная работа №1 «Измерение выталкивающей силы».  

Лабораторная работа №2 «Изучение условия плавания тел». 

Лабораторная работа №3 «Наблюдение роста кристаллов»  

Контрольная работа №1«Механические свойства жидкостей и газов»  

Тепловые явления (12 часов)  
Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Шкала Цельсия. Абсолютная 

(термодинамическая) шкала температур. Абсолютный нуль.  

Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. 

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания. Первый закон термодинамики. 

Представление о необратимости тепловых процессов.  

Лабораторная работа №4 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 

температуры»  

Лабораторная работа №5 «Измерение удельной теплоемкости вещества»  

Контрольная работа № 2 «Тепловые явления»  

Изменение агрегатных состояний вещества (6 часов)  
Плавание и отвердевание. Температура плавления. Удельная теплота плавления.  

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Кипение. Зависимость температуры кипения 

от давления. Удельная теплота парообразования. Влажность воздуха. Измерение влажности 

воздуха.  

Самостоятельная работа «Изменение агрегатных состояний вещества»  

Тепловые свойства газов, жидкостей и твердых тел (4 часа)  
Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры, объема газа данной 

массы от температуры (качественно).  

Применение газов в технике.  

Тепловое расширение жидкостей (качественно). Тепловое расширение воды.  

Тепловое расширение твердых тел (качественно).  

Модель идеального газа.  

Законы Бойля—Мариотта, Шарля, Гей-Люссака, объединенный газовый закон.  

Формулы теплового расширения жидкостей и твердых тел.  

Контрольная работа № 3 «Изменение агрегатных состояний вещества. Тепловые 

свойства газов, жидкостей и твердых тел»  

Электрические явления (6 часов)  
Электростатическое взаимодействие. Электрический заряд. Электроскоп, его устройство 

и принцип действия. Два рода электрических зарядов.  

Дискретность электрического заряда. Строение атома. Электрон и протон. Элементарный 

электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Проводники и 

диэлектрики.  



Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии напряженности 

электрического поля. Электрическое поле точечных зарядов и двух заряженных пластин.  

Учет и использование электростатических явлений в быту, технике, их проявление в 

природе.  

Электростатическая индукция.  

Закон Кулона.  

Проводники и диэлектрики в электрическом поле.  

Самостоятельная работа «Электрические явления».  

Электрический ток (14 часов)  
Постоянный электрический ток. Источники постоянного электрического тока.  

Носители свободных электрических зарядов в металлах, электролитах, газах и 

полупроводниках.  

Действия электрического тока: тепловое, химическое, магнитное.  

Электрическая цепь. Сила тока. Измерение силы тока.  

Напряжение. Измерение напряжения.  

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление. Реостаты.  

Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Счетчик электрической 

энергии.  

Использование электрической энергии в быту, природе и технике.  

Гальванические элементы и аккумуляторы.  

Лабораторная работа №6 «Сборка электрической цепи и измерение силы тока на 

различных ее участках»  

Лабораторная работа №7«Измерение напряжения на различных участках электрической 

цепи»  

Лабораторная работа № 8 «Измерение сопротивления проводника при помощи 

амперметра и вольтметра»  

Лабораторная работа № 9 «Регулирование силы тока в цепи с помощью реостата»  

Лабораторная работа № 10 «Изучение последовательного соединения проводников»  

Лабораторная работа № 11 «Изучение параллельного соединения проводников»  

Лабораторная работа № 12 «Измерение работы и мощности электрического тока».  

Контрольная работа № 4 «Электрический ток»  

Электромагнитные явления (7 часов) 

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле.  

Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель. 

Лабораторная работа №13 «Изучение магнитного поля постоянных магнитов». 

Лабораторная работа №14 «Сборка электромагнита и его испытание». 

Лабораторная работа №15 «Изучение действия магнитного поля на проводник с током». 

Лабораторная работа №16 «Изучение работы электродвигателя постоянного тока». 

Контрольная работа №5 «Электромагнитные явления» 

Повторение (1 час) 

Итоговая контрольная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Коли-

чество 

часов 

ЭОР Мероприятия из 

программы воспитания 

1 Первоначальные сведения 

о строении вещества 

6 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Исследование 

«Объясняется 

диффузией» 

2 Механические свойства 

жидкостей, газов и 

твёрдых тел 

12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Проект «Капиллярные 

явления в природе» 

3 Тепловые явления 12 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Создание модели 

жидкостного 

термометра 

4 Изменение агрегатных 

состояний 

6 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Проект «Свойства воды 

в твёрдом и жидком 

состоянии» 

5 Тепловые свойства газов, 

жидкостей и твёрдых тел 

4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Исследовательский 

проект «Тепловые 

свойства воды» 

6 Электрические явления 6 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Реферат «Молния и её 

природа» 

7 Электрический ток 14 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Исследование 

электрической 

проводимости 

электролита 

8 Электромагнитные 

явления 

7 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Проект «Применение 

электромагнитных 

приборов в медицине» 

9 Повторение 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Эксперименты с 

магнитной жидкостью 

 Итого 68   
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