
 



  
10  

Соревнования, посвященные Международному дню ходьбы.  
школьный  

10.10.2022  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  
11  Соревнования по военно – прикладным видам спорта. День 

закаливания.  

школьный  
18.10.2022  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

12  Соревнования по гимнастике, посвященные Всероссийскому 

дню гимнастики.  
школьный  

29.10.2022  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

13  
Веселые старты (1-4 классы)  

школьный  
Октябрь   

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

14  Турнир по шахматам и шашкам (5-9 классы)  школьный  
Октябрь   

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

Ноябрь  
15  Олимпиада по физической культуре  участие в 

муниципальном  
Ноябрь  Учитель физической культуры  

16  Спортивные праздники, посвященные Дню народного 

единства.  
школьный  

02.11.2022  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

17  Всемирный день КВН. Тематические викторины и конкурсы, 

посвящённые Всероссийскому физкультурно - спортивному 

комплексу «Готов к труду и обороне».  

школьный  
08.11.2022  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

18  Фитнес - марафоны. Соревнования по оздоровительной, 

танцевальной аэробике.  
школьный  

15.11.2022  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

19 
Соревнования и мероприятия, посвященные Дню матери.  

школьный  
22.11.2022  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

20  
Соревнования по прыжкам на скакалке (1-4 классы)  

школьный  
ноябрь  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

21  
Соревнования по пионерболу (5-9 классы)  

школьный  
ноябрь  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

 

Декабрь     

22  Соревнования с привлечением лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, посвященные Международному 

дню инвалида.  

школьный  
06.12.2022  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

23  «Открытие лыжного сезона»  школьный  
декабрь  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  



24  «Малая спартакиада»  школьный  
16-20 декабря  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

25  Всемирный день футбола (World Football Day). Соревнования 

по мини футболу.  
школьный  

13.12.2022 
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

26  
Соревнования по военно-прикладным видам спорта.  

школьный  
19.12.2022  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

27 Спортивно - развлекательные программы «Стартуем в Новый 

год»  
школьный  

20.12.2022 
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

28 Спортивно - развлекательные программы «Старты Деда 

Мороза»  
школьный  

27.12.2022  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

29 
Соревнования по пионерболу (4-6 классы)  

школьный  
декабрь  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  
30 

Соревнования по волейболу (8-9 классы)  
школьный  

декабрь  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

  

Январь  
  

   

31  Соревнования по шахматам  

«Белая ладья»  
школьный январь Старшая вожатая  

32  
Соревнования по лыжному спорту.  

школьный  
04.01.2023  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

33  Проведение соревнований по зимним видам спорта на 

открытых спортивных площадках.  
школьный  

14.01.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

34  Соревнования по школьным видам спорта, посвященные дню 

рождения Ульяновской области.  
школьный  

21.01.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

35  
Соревнования по хоккею с мячом, хоккею на валенках.  

школьный  
28.01.2023 

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

 

36 
Соревнования по настольному теннису (5-9 классы)  

школьный  
декабрь  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

  

Февраль     

37 Первенство района по лыжным гонкам.     
  

участие в 

муниципальном  
Февраль 2023.  учитель физической культуры  



38  Фестивали по национальным видам спорта и национальным 

играм.  
школьный  

04.02.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  
39  День интеллектуального спорта. Соревнования по шахматам, 

шашкам.  
школьный  

11.02.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

40  Спортивные мероприятия в преддверии масленицы.  
школьный  

18.02.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

41  
Мероприятия и соревнования по военно-прикладным видам 

спорта, посвященные Дню защитника Отечества.  
школьный  

22.02.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

42  
Зимний Фестиваль «Готов к труду и обороне». Соревнования 

по лыжам.  
школьный  

29.02.2023 
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

43 
Военизированные эстафеты в рамках игры «Зарничка» (2-5 

классы)  
школьный  

февраль  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

44  Соревнования по баскетболу (8-9 классы)  
школьный  

февраль  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

  

Март  

   

45  Мероприятия и соревнования, посвященные 

Международному женскому дню.  
школьный  

04.03.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

46  
Фестивали школьных видов спорта.  

школьный  
11.03.2023  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

47 Соревнования семейных команд «Папа, мама, я - спортивная 

семья».  
школьный  

18.03.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  
48 Мероприятия и соревнования, посвященные  школьный  31.03.2023  Совет СШК, учитель физической  

 

 Международному дню юмора и смеха.    культуры  

49  Конкурс на лучший комплекс утренний гимнастики (2-4 

классы)  
школьный  

Март  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

Апрель     

50 Соревнования и просветительские мероприятия, 

посвященные Международному дню здоровья.  
школьный  

07.04.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

51  Соревнования по технически видам спорта, посвященные 

Дню космонавтики.  
школьный  

11.04.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

52  День велосипедиста. Соревнования по велоспорту. 

Велопробеги.  
школьный  

18.04.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  



53 
Соревнования по футболу и мини-футболу.  

школьный  
25.04.2023  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

          

Май     

54 Первенство района по легкой атлетике  участие в 

муниципальном  
Май  учитель физической культуры  

55  Летний фестиваль «Готов к труду и обороне». Бег, прыжки, 

метания, подтягивание, подъем туловища.  
школьный  

06.05.2023  
Совет СШК, учитель физической 

культуры  

56 
Соревнования, посвященные Дню Победы.  

школьный  
08.05.2023  

Совет СШК, учитель физической 

культуры  

Июнь     

57  Спартакиада среди оздоровительных лагерей  
  

участие в 

муниципальном  
Июнь  Совет СШК, учитель физической 

культуры  



 


